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Formato APA: Normas APA actualizadas

FormatoAPA: presentacién con normas APA

FORMATO APA: Para presentar un trabajo con Formato APA se debe tener ciertas consideraciones respecto al
formato, a continuacién se describe el formato APA para un trabajo académico. A continuacion se muestra un ejemplo de
forma estandar, tenga en cuenta que su institucién puede variar algunos de estos parametros.

TIPO DE PAPEL

o Tamafio: Carta (Letter) / papel 21.59 cm x 27.94 cm (8 1/2” x 117).
MARGENES
Margenes indicadas por el formato APA para las paginas del contenido del trabajo escrito:

o Hoja: 2.54 cm (1 pulgada) en cada borde de la hoja (Superior, inferior, izquierda, derecha).
o Sangria: Es necesario dejar 5 espacios con la barra espaciadora o 0,5cm desde la pestafia disefio de Word, al comienzo
de cada de cada parrafo.
FUENTE O TIPO DE LETRA
Los siguientes son as especificaciones del formato APA para el contenido:

o Fuente: Times New Roman
o Tamafio: 12 pts.
o Alineamiento: lzquierda
o Interlineado: 2.
NUMERACION DE PAGINAS
Este estilo APA o formato APA tiene reglas especificas para la numeracién de paginas. Los nimeros comienzan en la
pagina del titulo o portada del documento y deben estar ubicados en la esquina superior derecha. La numeracion desde la
pagina de copyright hasta las listas de tablas y figuras incluyendo las paginas de dedicatoria y prefacio deben estar
numeradas con nimeros romanos. En el formato APA el contenido del documento (desde introduccion en adelante) debe
estar numerado con nimeros arabigos.
Al final de esta entrada encontraras el enlace a la plantilla con estas configuraciones del formato APA,
ABREVIACIONES EN FORMATO APA. Las normas APA permiten abreviar ciertas palabras que a continuacion
se listan:

Cuando escribas tu texto, intenta utilizar abreviaturas de

o Capitulo: cap. . .

o Edicion: ed. manera moderada, que sean cominmente conocidas y sol_o_

o Edicion revisada: ed. rev. cuando_ayuden al Iec_tqri a entenderlo. Generalmente se ut_lllzan
o Editor (es): Ed. (Eds) para evitar una repeticion, pero no como un atajo de escritura,
o Traductor (es): Trad. (Trads.) ya que a veces es mas facil leer una frase de dos letras que

o Sinfecha: sf. recordar el significado de una abreviatura.

o Pégina (paginas): p. (pp.)

o Volumen (Volimenes): Vol. (Vols.)

o Ndmero: ndm.

o Parte: Pte.

@)

Suplemento: Supl.
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Las referencias son las fuentes que se utilizaron de apoyo en el trabajo para sustentar los argumentos o los hechos
mencionados, en otras normas se llaman las referencias como bibliografia. En el formato APA se debe citar la referencia en
el texto y adicionalmente agregarla en la lista de referencias. A continuacién se muestra un ejemplo de un parrafo con su
respectiva cita y como se agrega a la lista de referencias o bibliografia con normas APA.

Ejemplo de parrafo:

En previas investigaciones hechas por estudiantes de la Universidad Distrital se encontr6 una correlaciéon entre
el numero de invertebrados de la zona y la cantidad de bacterias en el ecosistema (Gutierrez, 2013).

En el ejemplo anterior se utilizé una forma de citar las referencias llamado "formato de paréntesis”, adicionalmente existe

un formato basico del cual se presenta un ejemplo a continuacion:

Como afirma Gutierrez (2013) en previas investigaciones hechas por estudiantes de la Universidad Distrital se
encentro una correlacion entre el numero de invertebrados de la zona y la cantidad de bacterias en el ecosistema.
Después de haber citado la referencia en el texto se debe agregar en la lista de referencias en el formato segun el tipo de

publicacion que se este referenciando, a continuacion se muestra un ejemplo de referencia en la lista:

Gutierrez, R. M, (2013). El impacto de la sobrepoblacién de invertebrados en un ecosistema selvatico . Revista
Mundo Natural, 8, 73-82.

En multiples ocasiones necesitamos hacer referencia varias veces a un mismo autor o una misma publicacion, para esto se
debe seguir unas reglas segun la cantidad de autores, teniendo en cuenta si es la primera vez que se referencia al autor o si

aparece una segunda o0 mas veces en el texto.

A continuacion se muestra una tabla con ejemplos para insertar la referencia en el texto tanto del formato basico como del

formato de paréntesis:

Citas
Primera cita adicionales en
Primera cita en Citas adicionales en el texto el texto
el texto en el texto (formato (formato

Tipo de cita (formato basico) (formato basico) de paréntesis) de paréntesis)
Un trabajo
hecho por un (Ramirez, (Ramirez,
autor Ramirez (2015) Ramirez (2015) 2015) 2015)
Un trabajo
hecho por dos Ramirez y Cano Ramirez y Cano (Ramirez & (Ramirez &
autores (2004) (2004) Cano, 2004) Cano, 2004)
Un trabajo (Ramirez,
hecho por tres Ramirez,Cano y Ramirez et Cano & Rojas, (Ramirez et al.,
autores Rojas(2011) al.(2011) 2011) 2011)
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Un trabajo

Ramirez, Cano,

hecho por Rojas y Acufia Ramirez et

cuatro autores (2014) al.(2014)

Un trabajo Ramirez, Cano,

hecho por Rojas, Acuiia y Ramirez et

cinco autores Vega (2010) al.(2010)

Un trabajo

hecho por seis Ramirez et al. Ramirez et

autores (2015) al.(2015)
Universidad de

Grupo (con Buenos Aires

abreviaciones) (2008) UBA (2008)

Grupo (sin
abreviaciones)

Universidad de

Pittsburgh (2014)

Universidad de

Pittsburgh (2014)

(Ramirez,
Cano, Rojas &
Acuiia, 2014)

(Ramirez,
Cano, Rojas,
Acuia & Vega,
2010)

(Ramirez et al.,
2015)

(Universidad
de Buenos
Aires, 2008)

(Universidad
de Pittsburgh,
2014)

(Ramirez et al.,
2014)

(Ramirez et al.,
2010)

(Ramirez et al.,
2015)

(UBA, 2008)

(Universidad
de Pittsburgh,
2014)

Existen varios tipos de publicaciones como revistas, libros, articulos, videos, etc y cada uno tiene su estructura. A

continuacién se muestra una lista de todas las estructuras de referenciar segun el estilo APA:

COMO REFERENCIAR:

Cdémo hacer referencias de libros

Cdmo referenciar imdgenes v figuras

Coémo Citar vy referenciar Wikipedia

Coémo referenciar paginas web

Cdémo referenciar un blog

Cdémo referenciar articulos de revistas

Cdmo referenciar articulos de periddico

Cdmo referenciar articulos cientificos

Cdmo referenciar videos de youtube (o otra web)

Cdmo referenciar video

Coémo referenciar una enciclopedia en linea

Coémo referenciar simposio o conferencia

Coémo referenciar informes

Coémo referenciar una serie de television

Cdémo referenciar una pelicula o cinta cinematografica

Cdémo referenciar una cancién o una grabacién musical

Como referenciar un podcast

Cdomo referenciar un CD-ROM

Coémo citar v referenciar una ley

Coémo referenciar una fotografia
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